Mokyklinio amZiaus vaiky raida

Pradinis mokyklinis amZius (SeSeri—vienuolika mety):

Fiziné raida:

gali sportuoti ir jgyti naujus jgtidzius, energingas,

tigis ir svoris nuolatos auga,

pager¢jusi koordinacija ir tvirtumas,

kiino proporcijos tampa panasiomis i suaugusiy,

gerai iSvystyta smulkioji motorika (pvz., raSymo, pieSimo jgiidziai).

Emocinés, paZintinés, socialinés raidos uZdaviniai: smalsumas ir doméjimasis, gebéjimas sutelkti
démesi ir kryptingai dirbti, meistriSkumo ugdymasis, savigarba ir savegs vertinimas, socialumo
plétojimas, stipresni ir patvaresni socialiniai rySiai su tos pacios ir su prieSingos lyties atstovais.
Riipinimasis aplinkiniy pritarimu. Mokymasis atlikti sutartas pareigas. Gebéjimas suprasti
abipusiSkuma, negriztamuma, atsizvelgti | keleta savybiy vienu metu, atlikti paprastas mintines
operacijas.

Svarbiausi pavojai, galintys pasunkinti raidgq: nuolatinis ar stiprus nuvertinimas (ypa¢ kity vaiky
akivaizdoje), realis mokymosi sunkumai ar fiziniai trikumai; anks€iau igytas nesaugumas,
nepasitikéjimas, abejonés savimi, nerimastingumas; svarbiy ir artimy asmeny palaikymo triikumas;
socialiniy rysiy, draugys¢iy su kitais ribojimas.

Emociné raida:

demonstruoja savarankiSkuma ir pasitikéjima savimi, bet kartais gali elgtis vaikiskai ir
neprotingai,

,,a8*“ 1§ dalies nulemtas aplinkos mokykloje,

mégsta patikti suaugusiesiems,

savarankiSkesnis, bet nori, kad tévai (globéjai, riipintojai) buty prieinami, jei prireikia
pagalbos,

gali identifikuoti ir pavadinti savo jausmus,

suvokia skirtuma tarp nory, motyvy ir veiksmuy.

Socialiné raida:

dalyvauja bendruomenés veikloje,

patinka dirbti ir Zaisti su kitais,

turi draugy,

zaidzia dazniausiai su savo lyties bendraamziais,

gali pabiiti vienas,

stiprus grupines priklausomybeés jausmas (pvz., skautai),
mokosi pasiekti tikslo ir varzytis,

meégdzioja ir identifikuojasi su to paties lyties suaugusiuoju.

Kognityviné (intelektiné, paZintiné) raida:

iSvystyta kalba (pvz., pasakoja anekdotus, laido juokelius),

uzduoda faktinius klausimus (pvz., nori zinoti ,,kodél*, , kaip* ir ,,kada“),
gali suvokti abstrakcCias savokas,

s¢kmg vertina pagal sugeb¢jima rasyti, skaityti ir skai¢iuoti,

meégsta uzduotis orientuotas i rezultata (pvz., siuvimas, medzio darbai),
mokosi sistemiskai ir apibendrintai mastyti apie konkrec¢ius dalykus,
mokosi suvokti praeities, dabarties ir ateities savokas.

Moraliné raida:

pradeda iSgyventi konflikta tarp tévy ir bendraamziy vertybiu skirtumy,
stiprus teisingumo jausmas,
taisyklés yra svarbios ir ju turi biiti paisoma (pvz., negerai lauzyti taisykles).



Paauglysté (dvylika-aStuoniolika mety):

Fiziné raida:
e staigus augimo Suolis,
e susiformuoja seksualiniai pozymiai ir atsiranda seksualinis potraukis,
e nauji asmeninés higienos poreikiai.

Emocinés, paZintinés, socialinés raidos uZdaviniai: gebé¢jimas logiSkai mastyti, filosofuoti, nuo
idealistinio pasaulio ir santykiy vaizdo ktrimo bei tikrinimo iki tikrovisko supratimo ir priémimo.
Sudétingu moraliniy situaciju supratimas, kategoriSkumo sumaZzéjimas ir daugiaprasmiSkumo
toleravimas. [sipareigojimy supratimas ir didéjantis gebéjimas ju paisyti, isipareigoti. Tapatumo
(taip pat ir lytinio) paieskos; ilgalaikiy bei artimy draugys¢iy vertinimas.

Svarbiausi pavojai, galintys pasunkinti raidq: anksc¢iau igytas menkavertiSkumas bei nesaugumas;
emociSkai sutrikdyti ar nutraukti rySiai su artimiausiais Seimos nariais ir draugais (pvz., tévy
skyrybos ir iSvykimas, iSdavystés, lojalumo konfliktai); laisvés ir atsakomybés balanso sutrikdymas
(pvz., per dideli apribojimai arba, atvirksciai, visiSkas nevarzymas be reikalavimo atsakyti uz
pasekmes).
Emociné raida:

 tapatinasi su svarbiais asmenimis uz $eimos riby,

o susiformuoja seksualiné tapatybe,

e 1§ dalies vaikas, i§ dalies suauggs (pvz., ,,eik§ ar¢iau, pasitrauk*),

o formuojasi nepriklausomybé (pvz., ,,Tu man nenurodysi, kaip elgtis!*),

e linkes i kraStutinius nuotaiky svyravimus,

e maziau priklausomas nuo Seimos, kai reikia meilés ir emocinio palaikymo,

o siekia tapti savarankisku individu,

o daznai jauciasi nesuprastas.
Socialiné raida:

e mégsta dauguma socialiniy veikly (pvz., mokykloje),

e svarbus bendraamZiy pritarimas ir jvertinimas (pvz., bando prisitaikyti prie bendraamziy

grupés normy),

e uzmezga artimas ir intymias draugystes,

o iSgyvena konflikta su tévais (pvz., del lukesciy),

o cksperimentuoja su lyties vaidmenimis, likesciais ir standartais.
Kognityviné (intelektiné, paZintiné) raida:

o ispiudingi pokyciai kognityvinéje raidoje (pvz., gali logiSkai mastyti),

e sugeba logiSkai mastyti, apibendrinti ir palyginti su jrodymais,

e sugeba panaudoti {zvalga ir {vertinti skirtuma tarp esamy ir galimy dalyky,

o pradeda galvoti ir kartais pasirenka biisima karjera,

e sugeba panaudoti abstrakty mastyma ir vaizduote sprendziant problemas.
Moraliné raida:

e meta 188iik] namy vertybéms,

e susiformuoja asmeninis moralinis kodeksas,

e tampa svarbiau ne tai, ar elgesys i§ esmés yra blogas ar geras, bet ar jis nesiskiria nuo

aplinkiniy elgesio,
o tiki, kad gera elgesi gali palaikyti tik valdZios strukttros.
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