POZITYVAUS VAIKY AUKLEJIMO PRINCIPAI

Tévai vaiko raidoje uzima neabejotinai svarbiausig vietg. Praktika rodo, kad
Seima gali suformuoti auganCio Zmogaus pasitikéjimg savimi, iSmokyti jj spresti
problemas ir gyventi visavert] gyvenimg. Taciau tévysté Siuolaikiniame pasaulyje —
klausimais. Patariamyjy straipsniy ir literatGros Saltiniy gausa tik patvirtina Sios
temos aktualuma. Kaip bendrauti su vaiku, aukléjimo taisyklés — tokiy ir galybes kity
straipsniy antrastés mirga populiariuose naujieny portaluose. Visgi tokioje
patarimy/pataréjy gausoje nesunku pasiklysti. Todél noréCiau pasialyti tik kelis
esminius bendravimo su vaikais principus, suformuluotus John Gray, ir kiekvieng i$
jy aptarti, papildama praktiniais pavyzdZziais.

J. Gray yra Amerikos medicinos psichoterapijos ir psichodiagnostikos kolegijos
narys bei diplomuotas gydytojas, patvirtintas trauminio streso ekspertas, Amerikos
psichology konsultanty asociacijos narys, trijy vaiky tévas. Jo idéjos visame
pasaulyje susilauké didelio populiarumo, greiCiausiai dél jy praktiSkumo, galimybeés
pritaikyti realiame gyvenime, kadangi net ir geriausios teorinés idéjos kritikuojamos
del jy pritaikomumo.

MEILES IR PARAMOS PRINCIPAS

Turblt dauguma tévy pritarty, jog reikia myléti savo vaikus. Taciau naudinga
pazvelgti giliau, siekiant suprasti, kodél Sis principas esminis aukléjant vaika.
Mokslininky pastebéta, jog tévy rodoma meilé vaikui turi jtakos ne tik jo emocinei,
bet ir fizinei raidai. Tyrimais jrodyta, jog vaikai, nejauCiantys tévy meilés, patiria
stresg. Nustatyta, jog tokie vaikai auga kur kas IéCiau, prascCiau iSsivyste jy motoriniai
judesiai. Tai galima paaiskinti stipraus rySio tarp emocinés deprivacijos (Silty
santykiy stygius) ir augimo hormono gaminimosi organizme egzistavimo. Todél
vaikai, patiriantys meilés stygiy, buna fiziSkai prasCiau iSsivyste, silpnesni, auga
léCiau. Dar daugiau, tévy neatidumas ir prieSiSkumas skatina vaikg uzsidaryti savyje,
prastéja jo apetitas, kas taip pat daro tiesiogine jtakg jo fizinei raidai (Karmaza,
2007).

GreiCiausiai kiekvienas tévas sutiks, jog emocisSkai Silti santykiai su tévais,
meilé ir parama vaikui yra labai reikalingi. Tuomet kyla natiralus klausimas, kodél
dalyje Seimy vaikai visgi iSgyvena meilés ir paramos stygiy? Yra tévy, kurie turi
stiprius, emociskai Siltus santykius su savo vaikais, rodo meile ir teikia paramg ir tai
daro labiau instinktyviai. Ta¢iau dauguma tévy Sio gebéjimo neiSvysto, o atsakymo
tinkamiausia ieSkoti jy pacCiy vaikystés patirtyse. Tai galima paaiskinti, remiantis
socialiniu iSmokimu — vaikystéje tévams triko Silto kontakto, tévy meilés bei
supratimo, todél aukléjant savo vaikus Sio gebéjimo stinga.

Kadangi daugumos Zmoniy santykiai su tévais nebuvo idealls, vadinasi,
prognozé yra lildna. TacCiau egzistuoja ir gera zinia — §] gebéjimg jmanoma
iSsiugdyti. Bet kokio gebéjimo lavinimas susideda is keliy etapy: per mastymo
keitimg ir praktika.

Taigi turéty bati susiformavusi nuostata, jog reikia nuolatos rodyti savo
vaikui, kad yra mylimas. Egzistuoja jvairts badai, kaip tai pademonstruoti:

v Meilé parodyti per akiy kontakta, Svelnius zodzius,
fizinius prisilietimus. Pastarieji ypa€ reikalingi sveikai vaiko raidai.
Manoma, jog per mazai rankose laikomy kudikiy smegenys vystosi
pras€iau dél nepakankamos iSorinés stimuliacijos. Nors augant fiziniy



prisilietimy reikSmé mazéja (ypa¢ paauglystés metu, kai vaikai siekia
autonomijos), visgi iSlieka visa gyvenima.

v Sutelktas démesys — tai dar vienas bidas parodyti savo
meile vaikui. Jis, kitaip nei anksciau minétieji, i$ tévy reikalauja daugiau
pastangy ir pasiaukojimo. Sutelktas démesys yra atidus, nepadalintas,
kuris leidzia vaikui jsitikinti, kad yra tikrai mylimas, jausti pripazinima ir
besalygiSka pagarba. Jei vaikas, tarkime, teiraujasi misy nuomonés
apie savo piesinj, tai démesingi tévai pasakys konkreciai, kas jiems
patiko, kg vaikas atliko geriau, kruopsciau ar tiesiog kitaip nei ankscéiau,
pats paklaus apie pieSimo procesg ar pradinj sumanyma. O jei paprasys,
kad vaikas truputj palaukty, tai skirdamas démesj ta padarys véliau.
Toks démesys — nejkainojama dovana, leidzianti vaikui jaustis paciu
svarbiausiu pasaulyje (Zubauskiené, 2008). Vaiko egzistencijoje turi jsiSaknyti
nuostata, jog jis tévams ripi, yra svarbus, jog prireikus tévai bus Salia.

ELGESIO RIBY NUSTATYMO PRINCIPAS
Kiekvienas su vaikais dirbantis specialistas patvirtins, jog ribos vaiky
gyvenime yra butinos. Jei aiSkiy riby néra arba vaikui neaiskios, jis jausis
nesaugiai. Kita vertus, ribos neturéty bati ir per daug grieztos, turéty nepriestarauti
pagrindiniams vaiko poreikiams, jy bati ne per daug. Kad pailiustruociau riby reikSme
vaiko raidai, pasitelksiu psichoterapeutés doc. dr. R. Jusienés naudojamg pavyzd;.

Jsivaizduokime namo balkone stovintj vaikg. Balkono turéklas iliustruoty elgesio
ribas, o vaizdas uz balkono turéklo — vaiko norg tyrinéti aplinkg, drasag Zvelgti |
pasaulj, vidine laisve ir pasitikéjimg. Taigi kas nutikty, jei balkono turéklas baty per
daug aukstas, be jokiy tarpeliy, tarsi tvirta betoniné siena? Norédamas Zvilgtelti pro
turéklo krastg ir kelis kartus pabandes jj jveikti, vaikas greiCiausiai pajus nusivylimg ir
suprates, jog pastangos bevaisés, praras norg tyrinéti pasaulj. Vaiko magstyme
formuosis nuostata — jei esu taip saugomas, greiCiausiai pasaulis tikrai yra
grésminga vieta, verciau jo vengsiu. TaCiau kas nutikty, jei turéklo visai nebaty arba
jis blty per zZemas, nestabilus, neapsaugantis? Pirma galimybé, jog vaikas,
nejvertines situacijos, i$ balkono tiesiog iSkristy. Taciau galima ir kitokia baigtis.
Vaikas, pajutes, jog balkonas nesaugus ir bijodamas iS jo iSkristi, net nesiartinty prie
turéklo pakrascio. Toks vaikas taip pat jaustysi labai nesaugus. Jo norg tyrinéti
aplinkg nustelbty baimé.

Minétas pavyzdys iliustruoja riby nustatymo vaiko aukléjime prasme, taciau
protingy ir orientuoty j patj vaikg. Jos visy pirma reikalingos, siekiant apsaugoti vaikg
nuo grésmiy, kuriy pats mazametis dar negali jvertinti. Antra, ribos reikalingos, kad
susiformuoty vaiko vidinis saugumo jausmas. TacCiau per grieztos ribos gali bati ir
zalingos, vedancios j uzsisklendimg savyje, baiminguma.

Toliau bus pateikiami praktiniai patarimai, padedantys nustatyti tinkamas vaiko
elgesio ribas.

v Visy pirma svarbu, kad elgesio ribos buty orientuotos j
patj vaika, nepriestarauty pagrindiniams jo poreikiams. Pavyzdziui, ypa¢
judriam vaikui nuolat drausti judéti buty neteisinga. Taip pat apribojimai
ir draudimai tyréty buti prasmingi — jy laikymasis buti naudingas paciam
vaikui (ne dél ,,Sventos tévy ramybés*).

v Elgesio riby turéty bati pakankamai nedaug. Per daug
draudimy tik trikdo, varzo ir neduoda rezultaty. Taisyklés bus
reikSmingos, jeigu jos bus kelios.

v Nustatytos ribos turéty bati aiSkios tiek abiem tévams,
tiek ir vaikui. Tévai jas turéty aptarti su vaiku, paaiskinti, kodél



naudinga jy laikytis ir jsitikinti, jog vaikas tikrai jas suprato. Taip pat
deréty su vaiku aptarti pasekmes — kas nutiks, jei riby bus nesilaikoma.

Sioje vietoje teigiamo rezultato galime tikétis tik tuomet, kai abu tévai
sieks to paties tikslo.

v Ribos turéty buti nuoseklios bei pastovios. Dél Sios
priezasties sakyti ,,ne“ reikéty tik tuomet, kai tai is tikryjy butina. Jei per
daznai viska drausime, bus patiems sunku islikti nuosekliems. Taip pat
netinkama vieng dieng leisti, o kita jau nebe, abejoti. Taip tik prarasime
vaiko pasitikéjimg mumis.

v Tévai turéty bati kartu ir lankstas. Naudinga patikrinti,
ar vaikas laikosi nustatyty taisykliy. Pasenusias, neatitinkan€ias vaiko
amziaus taisykles vertéty keisti.

v Nereikéty stengtis jtikinti netinkamai pasielgusio vaiko
ilgu aiSkinimu - ilgy monology vaikai dazniausiai nesiklauso. Tévai taip
pat turéty nustoti gin€ytis su vaiku dél riby ir draudimy. Verc¢iau sakyti:
»Zinau, jog nesutinki su manimi, ta€iau“. Geriau nesileisti j ,,galios
kova“. Vaikai daznai iStvermingesni nei mums atrodo.

v Atsiminti, jog tévy nustatytas elgesio ribas vienu ar kitu
momentu vaikas greiciausiai iSbandys. Nevertéty dél to labai nugastauti.
Norédami suzinoti, kg jie gali, vaikai taisykles pazeidzia.

v Taip pat vertéty rodyti vaikui tinkamg pavyzdj. Jei ko
nors reikalaujame is vaiko, patys turime sugebéti taip elgtis.
v Be to, nepamirskite, jog ir tévai turi teise | poilsj,

laisvalaikj, teise rapintis savimi ir reikalauti iS vaiky pagarbos.

ARTIMO BENDRAVIMO PRINCIPAS

Pastarasis principas labai panasSus | pirmgjj — meilés ir paramos vaikui
demonstravimg. Taciau ,artimas bendravimas® €ia suvokiamas kaip pastovus,
planingas, emociskai artimas bendravimas su vaiku. Auganciam vaikui svarbu nuolat
jausti, jog egzistuoja stiprus rySys su jj globojanciu asmeniu.

Kad sveikai vaiko raidai svarbu ne tik fiziniy (vaikas turi bati apsirenges,
pavalges, pailséjes), taCiau ir emociniy poreikiy patenkinimas, apibréziama net ir
jstatymiskai. Pavyzdziui, nuo 1995 m. ratifikuotoje ir iki dabar galiojancioje Jungtiniy
tauty Vaiko teisiy konvencijoje  teigiama, jog ,tévams arba kitiems vaikg
aukléjantiems asmenims tenka didzZiausia atsakomybé uz gyvenimo saglygy, batiny
vaikui vystytis, sudaryma®. Nuostata, jog vaikas turi ir emociniy poreikiy po truputj
jsitvirtina visuomenéje.

Pastaruoju metu vis daug kalbama apie tai, jog Seima yra ta vieta, kur turi bati
patenkinami vaiko poreikiai visapusiskai, taigi dauguma tévy Siam poziGriui pritaria.
Visgi didZiausi sunkumai kyla bandant tai jgyvendinti praktiS8kai. Daznai tévai
uzsimena, jog zino, kad vaikui reikia artimo bendravimo, taCiau nejsivaizduojantys,
kaip tam rasti laiko ir taip jtemptoje dienotvarkéje. GreiCiausiai vienintelis bidas —
laiko planavimas. Nejdedant pastangy esama situacija retai kada keiciasi. Rusy
kilmés vaiky aukléjimo klausimy specialiste J. Gippenreiter tokig tévy nuostatg
jvardina terminu ,nusiteikimas aukléti®.

Taigi siekdami artimo bendravimo su vaiku, tokj bendravimg turime
samoningai planuoti. Sioje vietoje svarbu suvokti, jog net jei negalite skirti keliy
valandy, stenkités vaikui parodyti, jog esate jam prieinami. Zemiau pateikiami
patarimai, kas padeda kurti artimg, abipusiu pasitikéjimy grjstg bendravimg su vaiku.



v Pastebékite tuos momentus, kai jusy vaikui
labiausiai norisi pasikalbéti (prie$ vakariene, prieS uzmiegant, masinoje),
ir tuo metu parodykite, kad jo klausote.

v Patys inicijuokite pokalbj — tai leis vaikui jsitikinti,
jog jums rupi, kas vyksta jo gyvenime.

v Stenkités suzinoti daugiau apie savo vaiko
pomégius (muzika, filmai ir t. t), parodykite jam, kad jums rapi, kuo jis
domisi.

v Stenkités iSklausyti jo nuomone, kad ir kaip buty
sunku tai padaryti. Leiskite jam uzbaigti — nepertraukite jo.

v Pakartokite, ka vaikas pasaké, kad jsitikintuméte

teisingai jj suprate. Taip tuo paciu parodysite, jog jo klausotés, jums
svarbu, k3 jis sako.

4 Pokalbj apie problemas vercdiau pradékite
pasidalinimu savo mintimis ir kaip jau€iatés dél jvykusios situacijos nei
klausimu. Ypa¢ venkite kaltinimy, klausimo kodél? — tai tikrai nepadés
vaikui labiau atsiverti

v Kiekvieng savaite stenkités rasti ypatingo laiko, kai
ka nors veiksite kartu su vaiku. Tuo metu atidékite kitus planus,
ripescius j Salj (net mintyse — vaikai tai jaucia)

v Atsiminkite, jog aktyvus klausymasis skatina vaiko
atviruma. Suvokite, jog vaikai daznai testuoja tévus (ar galima jais
pasitikéti) ir iS pradziy papasakoja maza dalj istorijos. Jei parodysite, jog
ju klausote — grei€iausiai papasakos ir likusig dalj.

Be to, svarbu atsiminti, jog tik labai nedaugelis Zmoniy gimsta intuityviai
mokédami geriausiy aukléjimo ir bendravimo su vaikais techniky. DidZioji dauguma
tevy to mokosi visg gyvenima.
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