BENDRAUJAME BE PATYCIU

2019, Kalesninkai




KAS YRA PATYCIOS?

Patycios — tai jvairus elgesys, kai vaikai zemina, skaudina vieni Kitus.
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KUR GALIMA SUSIDURTI SU PATYCIOMIS?




KAS TYCIOJASI IS KITU VAIKU?

Skriaudéju gali biiti bet kuris vaikas.
Vaikal, kurie tycCiojasi 1§ kity, gali biiti patys jvairiausi — Kaip ir tie vaikai, kurie
tampa patyCiy aukomis. Jie gali biiti neturtingi, bet gali bati ir pasiturintys, gali buti

vyresni uz tave, bet gali buti ir jaunesni, jie gali biti stipris fiziSkai, taciau ne visuomet

tyCiojasi tik labai stiprus vaikai...




VAIKAI TYCIOJASI, NES:

» vienli vaikal tyciojasi 1§ kity, nes mano, kad patycios padarys ji ,.kietu bicu®;
» Kiti tyCiojasi, nes nori jaustis stipresni;
» vaikal gali tyciotis Ir dél to, kad patys kazkada yra patyre patycias Ir nori Sitaip

,,atsilyginti1®;

» gal tas, kuris tyciojasi, tiesiog jauciasi labal blogal ir taip mégina pasijusti
geriau?..
» tiesiog niekas besityc¢iojan¢iy vaiky nepamoko, nepasako jiems, kad patycCios

yra netinkamas Ir labal nedraugiskas elgesys...



KAS TAMPA PATYCVJIU TAIKINIAIS IR KODEL?

Patyciy taikiniu gali tapti bet kuris vaikas — tu, tavo geriausias draugas,
tavo bendraklasis ar bendraklasé, vaikas, kuris, atrodo, niekuo neissiskiria 1§ kity,
ar vaikas, kuris kazkuo iSsiskiria 1§ kity vaiky, pavyzdziui, rusvaplaukis,
riestanosis ar turintis negalig...

| kg pirmiausia atkreipia démesj vaikal, skriaudziantys kitus? Tai:




KAIP JAUCIASI TIE, KURIE PATIRIA PATYCIAS?

Vaikas, patiriantis patycias, atsiduria gana sudétingoje situacijoje — skaudu
ne tik tai, kad yra vienas ar keletas vaiky, kurie tyciojasi. Skaudu ir dél to, kad
vaikal, esantys Salia, nedrjsta ar nenori padéti tam, kuris patiria patycias.




KODEL APIE PATYCIAS SUNKU KALBETI?
Galbtt tu zinai atsakyma, kodé¢l vaikal apie patiriamas patyc¢ias nepasakoja

suaugusiesiems?.. Sunku kalbéti nes:
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KAIP ELGTIS, KAI PATIRI PATYCIAS?

Kaip gali reaguoti, jei susiduri su kity vaiky paty¢iomis?




KAIP GALI PADETI DRAUGUI, PATIRIANCIAM
PATYCIAS?

Tu gali padéti tiems, kurie patiria patycias. Kaip?
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KAS GALI PADETI?

Tau gali padéti:
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