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Elektroninės patyčios

Internetas – puiki vieta! Čia galime susitikti su draugais, dalytis
mėgstama muzika, vaizdais ir netgi keisti pasaulį, jei tik turime puikių
idėjų, gerų rašymo įgūdžių ir išdrįstame imtis iniciatyvos!

Kas jos?



Elektroninės patyčios

Elektroninės patyčios – tai patyčios, vykstančios internete ar
kitokioje virtualioje erdvėje, kuomet tyčiojamasi elektroniniais laiškais,
žinutėmis, pokalbių svetainėse, socialiniuose tinkluose, taip pat

naudojant mobiliuosius telefonus.



Elektroninėmis patyčiomis vadiname tokį elgesį, kaip:

Įvairių 
situacijų 

filmavimas ir 
įkėlimas bei 
platinimas 
internete

Įžeidinėjimai 
virtualioje 

erdvėje

Apgaulės būdu 
išgaunama 
asmeninė 

informacija 

Apsimetimas 
kitu asmeniu

Šmeižimas 
internete

Atstūmimas

Persekiojimas



Kurkime saugesnį internetą kartu

 Kontroliuokime viešinamą informaciją! Pasitikrinkime, ką internetas
žino apie mus.

 Nustatykime saugiausius socialinių tinklų nustatymus ir niekam
neatskleiskime savo slaptažodžių.

 Internete bendraukime tik su žmonėmis, kuriuos pažįstame realime
gyvenime.

 Neskelbkime viešai jokios informacijos, kuria nesidalintume su
tėvais, mokytojais ar būsimais darbdaviais.



Kurkime saugesnį internetą kartu

 Niekus nenurodykime savo namų adreso, telefono numerio,
elektroninio pašto adreso ar kitų asmeninių duomenų.

 Neskelbkime viešai asmeninių nuotraukų.

 Niekada nespauskime įtartinų nuorodų, jei nežinome, kur jos veda.

 Pamatę netinkamą turinį – praneškime karštajai linijai – užpildykime
pranešimo anketą adresu http://www.draugiskasinternetas.lt/.



Kurkime saugesnį internetą kartu

 Susidūrę su patyčiomis – pranešame pagalbos linijai telefonu 11611
arba adresu www.vaikulinija.lt.

 Elektroninėje erdvėje elgiamės pagarbiai – nežeminkime ir
nesityčiokime iš kitų. Tai mums padės Garbingo elgesio internete
kodeksas:
https://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/mokiniu_
kodeksas.jpg



Kurkime saugesnį internetą kartu

 Prisijunkime prie Saugesnio Jaunimo forumo ir tapkime savo klasės
ar organizacijos lyderiu:
www.draugiskasinternetas.lt/lt/youth/jaunimo_forumas

 Socialiniame tinklapyje „Facebook“ suraskime pavadinimą
„Saugesnis žiniatinklis“ ir prisijunkime prie grupės „Saugesnio
interneto Jaunimo forumas“:
www.facebook.com/groups/saugesnisinternetas/



Parengta pagal:
 „Bepatyčių“ - https://www.bepatyciu.lt/

 „Draugiškas internetas“ - https://www.draugiskasinternetas.lt/

 Paveikslėliai - https://www.google.lt/

https://www.bepatyciu.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://www.google.lt/

