Kaip geriau pasiruosti kontroliniam darbui?

Kiekvienam vaikui tenka susidurti su kontroliniais darbais ir nerimu. Kad
testas ar egzaminas nevirsty nemaloniu potyriu, vertéty jam ramiai pasiruoSti. O
pasiruosti galési, jei laikysis keliy taisykliy.

% Ruoskis i§ anksto. I$ anksto perzitirék, kg turi iSmokti ir kiek tam turési laiko.
Galési susiplanuoti savo mokymosi laikg ir laisvalaikj, o iSkilus klausimams
galési pasikonsultuoti su mokytoju.

* Rask savo buda, laika ir vieta mokytis. Pagalvok, kada tau geriausiai sekasi
susikaupti: kai mokaisi vienas ar su draugu; ryte, dieng ar vakare; lengviau
1simeni skaitydamas, ar uZsiraSydamas svarbiausius dalykus.

*» Mokykis smagiai ir jdomiai. Nesimokyk visko atmintinai, geriau stenkis
atsiminti tai, kas svarbiausia. Galima pasidaryti svarbiausiy fakty korteles ir
pasikabinti jas jvairiose tau matomose vietose. Jei tau lengviau mokytis su
draugu, pasikviesk jj ir vienas kitam pasakokite svarbiausius faktus ar
uzdavinekite klausimus.

*» PraSyk pagalbos. Jei ko nesupranti prasyk pagalbos. Jei jautiesi neramiai, negali
susikaupti, su kuo nors apie tai pasikalbek.

Trys dalykai, ko daryti neverta:

+» Nepalik visko paskutinei minutei. Baimés akys didelés, todél jei ko nesuspési,
paskui tikrai viskg uzmirsi 1§ baimés.

+ Nevenk klausimu, kuriy nesupranti. Geriau prie jy padirbék ilgiau.

+» Nesimokyk paskutine naktj — rytas uz vakara protingesnis.

Kontrolinio darbo atsikaitymo metu bus lengviau, jeigu stengsiesi biti
ramus ir susikaupes. Jei uZduotys atrodo neaiskios, sudétingos, tu pradéti nerimauti:

+ Nepamesk galvos!

» Jei jauti, kad nerimas stiprus, trumpam uzsimerk ir kelis kartus giliai jkvépk,
iSkvepk.

+» Kelis kartus perzvelk uzduotis ir pradék nuo ty, kuriy atsakymus Zinai geriausiai,
jei kurios uzduoties nesupranti, nezinai atsakymo, palik ja galési grjzti véliau.

+ Bitina pasilikti Siek tiek laiko atsakymams patikrinti.
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